
सपं�ूर्ण समन्वय: अपन ेपसदंीदा �फिटनसे 
�ऐप्स के साथ Sworkit का एकीकरण करें

Sworkit को Apple Health, Health Connect, Fitbit और अन्य लोक�प्रिय �ऐप्स के साथ जोड़न ेस ेआप 
अपन ेकदमो ंऔर ग�ति�वि�धियो ंको एक ही स्थान पर स्वचा�लित रूप स ेट्ैरक कर सकत ेहैं। अपन ेव�र्कआउट 
और द�ैनिक ग�ति�वि�धियो ंको समन्व�यित करें ता�कि आप अपन ेSworkit �फिटनसे लॉग में अपनी प्रग�ति का 
सपं�ूर्ण दृश्य दखे सकें।

सम��र्थित एकीकरण

Apple Health

Fitbit

MyFitnessPal

Health Connect

Strava

सहायता प्राप्त करना

य�दि आपके पास को�ई तकनीकी 
समस्या ह ैया साइन अप करन ेमें 
मदद चा�हिए, तो साइड मने ूखोलें 
और सहायता केंद्र स ेसपं�र्क करें। 



आप हमारी टीम को सीध े
support@sworkit.com पर 
भी �ईमले कर सकत ेहैं।

य�दि आपके पास यह जानन ेके �लिए 
प्रश्न हैं �कि आपको कहा ंस ेशरुू 
करना चा�हिए, अपन ेलक्ष्यो ंतक कैस े
पहुचंना ह,ै या अपनी प्ररेणा खोजन े
में मदद चा�हिए, तो हमार ेप्रमा�णित 
प्र�शिक्षको ंऔर कोचो ंस ेAsk a 
Trainer का उपयोग करके बात 
करें।

समन्वय के �लिए 
स्कैन करें

Health Connect

अन्य �ऐप्स

Apple Health


